
“Learning How to Learn – use the 
right strategies based on the 

Science of Learning”

主催 埼玉大学理学部、HiSEP実行委員会

問い合わせ 埼玉大学理学部学務係・HiSEP支援室

HiSEPホームページ http://hisep.saitama-u.ac.jp

第3回HiSEP特別セミナーは、シンガポール国立大学から化学分野の研究者をお
招きし、「科学の学び方」に焦点を当てたセミナーをお願いしました。アジア
で名実ともトップクラスのシンガポール国立大学での学部教育を参考とし、皆
さんの今後の学習に生かしていってください。広く理工系・他学部の学生の皆
さんの参加も歓迎しますのでふるってご参加ください。

ABSTRACT: Learning to Learn Better (LTLB) is the flagship course

offered by NUS ALSET. ALSET is an institute at NUS dedicated to
helping our students learn This course was first piloted in 2017. LTLB
examines research and longstanding wisdom from the learning sciences.
The course helps students avoid common misconceptions about learning
and develop evidence-based study practices. Using a blended learning
method, we demonstrate to learners using in-class experiments how
best learning practices can sometimes be counterintuitive.
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