
青年期は統合失調症や気分障害の好発時期です。加えて、新型
コロナウイルス感染症の蔓延や見通しのつかない経済状況が、教
育現場や就職活動に大きな影を投げかけています。こんな時期だ
からこそ、心の不調に対する早期発見・早期治療が大切です。講演
では、自験例をもとに、若者心理の特徴とメンタルヘルスを取り
巻く現状、多発する精神疾患についてお話しいただきます。

若 者 の
メ ン タ ル ヘ ル ス

令和3年度　さいたま市こころの健康セミナー

新たな
生活様式の中で

1月24日 月

2月14日 月
から
まで

配信
期間

内 容

埼玉大学
教育機構保健センター
准教授

近江 翼 氏

開催方法 オンライン開催

費 用 無　料

対 象
さいたま市在住・在勤
または在学の方

定 員 300名　※事前申し込み先着順

主催：さいたま市こころの健康センター



大阪大学医学部付属病院（平成20年）、国家公務員共済組合連合会大手前病院（平成21年）で初
期研修を終え、平成22年に大阪大学大学院医学研究科博士課程精神医学教室に入学、認知症・う
つ病の基礎研究を行う（大阪大学医学博士）。大学院卒業後、大阪大学医学部付属病院精神科医員
（平成26年）、大阪府立急性期･総合医療センター精神科診察主任、大阪大学大学院精神医学教室
助教（平成30年）を経て、平成31年に埼玉大学教育機構保健センター准教授に就任。国立精神･神
経医療センター精神保健研究所精神疾患病態研究部客員研究員として研究を行っている。
現在は、埼玉大学での青年期メンタルヘルス診察、学校保健・産業医の業務に加えて、日本総合
病院精神医学会の医療政策委員・編集員・評議員、日本精神神経学会のアンチスティグマ委員とし
て活動している。

埼玉大学教育機構保健センター　准教授
近江 翼（おうみ つばさ）氏

この印刷物は6,500部作成し、1部あたりの印刷経費は8円です。

＜ 講 師 紹 介 ＞

さいたま市在住・在勤または在学の方

＜申し込み・お問い合わせ＞

対 象

＜ 視 聴 方 法 ＞

記入もれ、申し込み開始時間より早く届いたものは無効となります。

・YouTube にて限定配信。
・お申し込みのメールアドレスに1月 24日（月）～1月 26日（水）
までに、動画のURLを送信いたします。
※URLはSNSに書き込むなど拡散しないようお願い申し上げます。

注意事項

申し込み

12月13日(月)9：00～1月17日(月)17：00まで
HPで詳細をご確認の上、申し込みフォームからお申し込みください。
https://www.city.saitama.jp/002/001/016/002/p083468.html

お問い合わせ

こころの健康センター
TEL 048ｰ762ｰ8548（9：00～17：00　土、日、祝日及び12月29日～1月3日を除く。）
FAX 048ｰ711ｰ8907

申し込みフォームはこちら


