
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消火訓練
しょうかくんれん

 

火事
か じ

の時
とき

に、消火器
しょうかき

などで火
ひ

を 

消
け

す訓練
くんれん

をします。 

地震体験
じしんたいけん

 

地震
じ し ん

を体験
たいけん

できる 車
くるま

に乗
の

り、落
お

ち 

着
つ

いて行動
こうどう

する訓練
くんれん

をします。 

煙体験
けむりたいけん

 

煙
けむり

を吸
す

い込
こ

まないように、安全
あんぜん

な

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する訓練
くんれん

をします。 

 

特殊車両展示
とくしゅしゃりょうてんじ

 

消防車
しょうぼうしゃ

、 パ ト カ ー 、 自衛隊
じえいたい

の

特殊車両
とくしゅしゃりょう

について、説明
せつめい

を聞
き

くこと

や、写真撮影
しゃしんさつえい

できます。 

 

 

訓 練 会 場
くんれんかいじょう

は屋外
おくがい

ですので、お飲
の

み物
もの

をご持参
じさん

の上
うえ

、 

こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

と 休 憩
きゅうけい

を 心
こころ

がけてください。 

 
さいたま市

し

では、過去
か こ

の震災
しんさい

の記憶
き お く

を風化
ふ う か

させず、震災
しんさい

から得
え

た教 訓
きょうくん

を生
い

かし 

日頃
ひ ご ろ

から地震
じ し ん

などの災害
さいがい

に対
たい

する準備
じゅんび

を行
おこ

っています。 

また、市民
し み ん

や事業所
じぎょうしょ

による「自助
じ じ ょ

」「共 助
きょうじょ

」の充実強化
じゅうじつきょうか

を図
はか

るため、毎年
まいとし

、九都県市
きゅうとけんし

 

（埼玉県
さいたまけん

・千葉県
ち ば け ん

・東京都
とうきょうと

・神奈川県
か な が わ け ん

・横浜市
よこはまし

・川崎市
かわさきし

・千葉市
ち ば し

・さいたま市
し

・相模原市
さ が み は ら し

） 

合同
ごうどう

で「総合防災訓練
そうごうぼうさいくんれん

」を開催
かいさい

しています。 

応急救急手当講習
おうきゅうきゅうきゅうてあてこうしゅう

 

緊急事態
きんきゅうじたい

の時
とき

に備
そな

えて、人口呼吸
じんこうこきゅう

や 

胸骨圧迫
きょうこつあっぱく

などを学
まな

び、練 習
れんしゅう

します。 

防災関係機関
ぼうさいかんけいきかん

による訓練
くんれん

 

防災関係機関
ぼうさいかんけいきかん

による、各種訓練
かくしゅくんれん

を見学
けんがく

できます。 




