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	２０２６年
	13:00-14:30
	総合体育館
	DEIコミュニティラウンジSAiTO主催

	ゆるスポーツ大会
	ユニバーサルスポーツを通じて、からだを動かすことを楽しもう！
	「モルック／ボッチャやってみたかったんだよね」「最近からだ動かしてないなぁ」
	「ダイバーシティに関心のある友達をつくりたい！」など…

	はじめての方も大歓迎！どなたでもお気軽にご参加ください♪
	参加無料
	事前申込制




