
学生の皆さんへ -新年度学長メッセージ- 

 

春の訪れとともに、新たな年度が始まりました。今年の入学式も無事に終わり、多くの新入生を迎

えたキャンパスは、一層の活気に満ちています。桜が咲き誇る中、これから始まる講義や様々な活動に

向けて、皆さんもそれぞれ準備を進めている時期かと思います。 

 

さて、新年度の始まりにあたって、学生の皆さんへ以下の５つのメッセージを送りたいと思います。 

 

（１）生成 AI の利用について 

2022 年にリリースされた ChatGPT に代表される生成 AI の出現は社会に大きな衝撃を与えま

した。最近では、ChatGPT の改良に加えて、多くのモデルがインターネット上で公開されるなど、ここ

数年間の発展は目を見張るものがあります。本学でも生成 AI の利用ガイドラインを作り学生の皆さ

んへ周知しております。生成 AI は学生にとっては諸刃の剣ともなり得るものです。昨年度も申し上げ

ましたが、ここで再度、生成 AI の利用について注意喚起をしたいと思います。 

学生の皆さんは大学において知識の修得に加えて、①複雑な概念を理解する抽象的思考力、② 

筋道を立てて考える論理的思考力、③問題の本質を批判的に考える批判的思考力、④新しいアイデ

アを作り出す創造的思考力を育成することが求められます。簡単に言えば、自分の頭で考えて新しい

知見を生み出す力、これからの変化の激しい不確実な世界を生きる力、いわゆる地頭力を鍛えること

が大切なのです。そのためには、遠回りと思えるような地道な勉学や思考の積み重ねが必要となりま

す。便利だから、楽だからと生成 AI に安易に頼り、考えることを放棄してしまうと、自らの能力を高め

るチャンスを逃すことになります。多くを学ばなければならない学生にとって生成 AI は諸刃の剣であ

ることを理解してください。皆さんは大学で学ぶことの意味をここでもう一度考え、生成 AI を賢く利用

し自らの思考力を高める方法を工夫してください。「学問に王道なし」を常に忘れずに生成 AI に向き

合ってほしいと思います。 

 

（２）チャレンジ応援プロジェクト 

昨年、友人とグループを作って新しい活動を始めたい、起業を目指したいと考える学生を支援する

取組みとして、学生に対するチャレンジ応援プロジェクトを開始しました。これは、時代を先取りする活

動、新しい発想でのものづくり、調査を行っての提言、起業の準備等々、本学学生が考えたプロジェク

トを支援するものです。サークルや部活動を離れた新たなグループまたは個人から提出されたアイデ

アを審査して選定します。昨年度はグループ申請６件、個人申請６件と全部で 12 件の応募があり、

最終的に３件が採択されました。活動報告については本学ホームページにも掲載されていますので、

ご覧ください。今年度は既に受付を開始しており、締切は 4 月 30 日です。アイデアを持っている方は

是非応募を検討してください。多くの学生の皆さんの参加を楽しみにしております。 

 

（３）他大学との連携プログラムに積極的に参加してみてください 

包括連携協定を締結している埼玉医科大学とは、それぞれの大学の教員が関心のあるテーマを



講義、実習する「課外学習プログラム」を行っています。単位にはなりませんが、教養的な内容から専

門性の高いものまで興味深い多くの講義が提供されています。併せて、埼玉県立大学とは、令和５年

度より学部の、昨年度より大学院の単位互換制度がスタートしています。距離的な問題はありますが、

本学には無い、保健、医学関連の講義が開講されています。これらの内容に関心のある方は是非受

講を検討してみてください。 

 

（４）悪徳商法や闇バイトに注意しましょう 

①ご承知の通り、2022 年 4 月 1 日から成年年齢が 18 歳になりました。免許や資格の取得が有

利になった反面、親権者による未成年者取消権が適用されなくなり、責任が伴うことになります。悪徳

商法などの消費者被害の拡大が懸念されています。学生の皆さんは契約を結ぶ時には、十分な注意

をして慎重な対応をお願いします。 

②SNS 等を通じていわゆる闇バイトの拡大が深刻になっています。簡単に稼げるからと安易に近

づかず、成年として責任をもって、自分の身は自分で守ることを常に考えてください。 

何か心配や困ったことがありましたら、学生相談室や、所属する学部、研究科の先生へ遠慮なく相

談してください。 

 

（５）100 円朝食・朝活プロジェクト 

紹介したほかにも、好評をいただいている「100 円朝食」を今年度も実施します。企業から協賛を

いただき、皆さんに 100 円で朝食を提供するこの取組ですが、昨年はのべ 19 社のご支援のもと、の

べ 11,059 食を提供しました。朝食を取りながら、様々な企業について知ることができます。是非、参

加してみてください。 

 

例年申し上げていますが、自ら求めれば幅広い活動ができるのが大学です。日々の勉学に加えて、

是非、自分の興味関心のあるものを探して参加してみてください。そこから新しい発見と気づきが生ま

れます。学生の皆さんにとってこの一年が有意義でさらなる成長の年になることを心から祈っておりま

す。 

 

 

令和７年４月 

埼玉大学長 坂井 貴文 
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Message from the President to All SU Students  
at the Start of the New Academic Year 2025 

 

With the arrival of spring, a new academic year has begun. The entrance ceremony for this year has 
been successfully completed, and the campus, now welcoming many new students, is filled with even 
greater energy. With cherry blossoms in full splendor, I trust each of you is preparing for the upcoming 
lectures and various activities. 
 
Now, at the start of the new academic year, I would like to share five messages with all of you. 
 
(1) On the Use of Generative AI 
The emergence of generative AI, represented by ChatGPT released in 2022, has had a profound 
impact on society. Recently, alongside improvements to ChatGPT, numerous models have been made 
publicly available on the internet, and the progress made over the past few years has been remarkable. 
Our university has also created guidelines for the use of generative AI and has informed all students 
accordingly. 
Generative AI can be a double-edged sword for students. As I mentioned last year, I would like to 
once again caution you about its use. 
 
At the university, you are expected to cultivate not only knowledge acquisition but also: 
Abstract thinking skills to grasp complex concepts, 
Logical thinking skills to approach problems systematically, 
Critical thinking skills to critically analyze issues deeply, and 
Creative thinking skills to generate new ideas. 
 
Simply put, it is important to develop the ability to think independently and produce new insights, 
and the capacity to live in a rapidly changing and uncertain world—a skill commonly referred to as 
fundamental intelligence. To achieve this, you must engage in steady studies and the accumulation of 
thoughts, even if it seems like a roundabout approach. 
 
If you rely on generative AI merely because it is convenient or easy and abandon the process of 
thinking for yourself, you will miss the opportunity to enhance your abilities. Understand that for 
students who have much to learn, generative AI is indeed a double-edged sword. 
 
I encourage you to reflect once more on the meaning of learning at the university, use generative AI 
wisely, and devise ways to enhance your own thinking skills. Always remember the adage, "There is 
no royal road to learning," as you face generative AI. 
 
(2) Challenge Support Project 
Last year, we launched the Challenge Support Project to assist students who wish to form groups with 
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friends to start new activities or aim for entrepreneurship. This initiative supports projects proposed 
by university students, such as activities that anticipate future trends, innovative creations, research-
based proposals, and entrepreneurial ventures. 
 
Ideas submitted by new groups or individuals outside of clubs and societies are reviewed and selected. 
Last year, we received a total of 12 applications—six from groups and six from individuals—and 
ultimately selected three projects. The activity reports are posted on the university’s website, so please 
take a look. 
 
Applications are already being accepted for this year, with a deadline of April 30. If you have an idea, 
I encourage you to consider applying. We look forward to the participation of many students. 
 
(3) Actively Participate in Collaborative Programs with Other Universities 
With Saitama Medical University, with which we have established a comprehensive partnership 
agreement, we offer an "Extracurricular Learning Program" where faculty members from both 
universities conduct lectures and practical training on topics of interest. 
 
Although these activities do not earn credits, many interesting lectures are available, ranging from 
general cultural subjects to highly specialized content. Additionally, with Saitama Prefectural 
University, a credit transfer system for undergraduate students began in 2023, and for graduate 
students from last year. 
 
Despite geographical challenges, lectures in health and medical fields are not available at our 
university are offered. If you are interested in these topics, please consider taking these courses. 
 
(4) Beware of Fraudulent Schemes and Illegal Employment 
As you may be aware, the legal age of adulthood was lowered to 18 as of April 1, 2022. While this 
makes it easier to obtain licenses and qualifications, it also means that parental cancellation rights for 
minors are no longer applicable, resulting in greater responsibility. There are concerns about an 
increase in consumer harm caused by fraudulent schemes. Please exercise great caution and make 
careful decisions when entering into contracts. 
 
The spread of so-called illegal part-time jobs through SNS and other platforms has become a serious 
concern. Do not approach such opportunities merely because they seem easy to earn money. As adults, 
always remember to take responsibility for your actions and constantly consider how to protect 
yourself. 
 
If you have any concerns or issues, do not hesitate to consult the Student Counseling Office or your 
faculty or graduate school instructors. 
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(5) 100-Yen Breakfast & Morning Activity Project 
In addition to the initiatives mentioned, we will continue the well-received "100-Yen Breakfast" this 
year. With support from companies, this project offers breakfast to students for 100 yen. Last year, 
with support from 19 companies, we provided a total of 11,059 meals. 
This initiative also provides an opportunity to learn about various companies while enjoying your 
breakfast. Please take part in this initiative. 
 
As I mention every year, university life offers you the opportunity to engage in a wide range of 
activities if you actively seek them out. In addition to your daily studies, I encourage you to explore 
topics of interest and participate in various activities. From there, you will discover new insights and 
awareness. 
 
I sincerely hope that this year will be meaningful and enriching for each and every one of you. 
 
 

April 2025 
 
Takafumi Sakai 
President, Saitama University 
 


	202504forstudents
	（英）学生のみなさんへ（令和７年新年度学長メッセージ）

