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	講座概要
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	12/10(木)
	15:00～17:30
	コミュニケーションの基礎
	挨拶の重要性やコミュニケーション3点セット、異なる意見を言うときのコツを学び、即興ワークで思いや感情を伝える実践をする。
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	自分から話しかけるコツを学び、ワークに取り組み、PREP法を用いて伝えたいことをわかりやすく伝える練習をする。
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	不機嫌な相手への対処法やNVC（非暴力のコミュニケーション）カードワークで学びを深め、最後に「私のコミュニケーション宣言」をする。
	お問い合わせ
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