
対象：企業の管理職、人事担当者 

第１回 企業活動の維持・発展の基盤となる企業人
ヘルスリテラシーの推進を担うリーダー育成講座

2026年12月11日（金）15:00～16:30
会場：ウェスタ川越 1階会議室2・3

問い合わせ先   埼玉医科大学 彩の国Komvuxプラットフォーム事業事務局
smu_komvux@saitama-med.ac.jp

内容
1．発達障害を含めた職場でのメンタル疾患概要(40分)

埼玉医科大学総合医療センター
神経精神科 教授 吉益晴夫

本講座は、文部科学省の令和7年度補正予算産学連携リ・スキリング・エコシステム構築事業
「産学官金協働による彩の国Komvuxプラットフォーム」の取組として実施しています。

定員

申込

主催：埼玉医科大学

『上司と人事担当者のための
職場のメンタルヘルス（全2回）』

2．職場のメンタルヘルス課題に対して、何を見て、どう考え、
どう対応するか～事例性と疾病性の視点から～(40分)

朝日新聞健康保険組合 健康相談室マネジャー
保健師 西畠文江

会費20名

（先着順）

2,000円

※当日会場にてお支払いください。

以下のフォームよりお申込みください。

※当日のご案内はフォームにご入力いただ
いたメールアドレス宛てにお送りいたします。

https://forms.gle/WzVWpg52w6uAi3r68
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