
ビザ申請日から受領まで約 日 (2)面接の有無

ビザ

（MMR等）

空港発 空港経由

空港着

空港発 空港経由

空港着

往路　： 航空

復路　： 航空

（サイト名： ）

（ ）

(1)移動手段

（ )

(2)所要時間 約

(1)オリエンテーション ( )

(2)滞在許可申請 ( )

(3)留学生向け語学研修 ( )

(4)その他手続き （ ）

2019年度 交換留学報告書

期間：

Residence and  limited work

トルコ

フィン

Ⅱ.到着後の手続き

1 月

(1)取得に要した日数

留学開始時の学年

Ⅰ.空港から大学までの移動

5 時間 分

コペンハーゲン ヘルシンキ

成田

(2)復路

(3)利用航空会社

(5)購入方法

留学期間

2019年７月に申請をして、取得したのは３か月後の１０月

2019

留学先
大学

VIA大学
VIA University College

留学先国
・都市

デンマーク
ラナース

年

教育・社会科学部 Early Child Education

Ⅰ.ビザ取得　　　　

2年生 帰国時の学年 2年生学部・研究科 教育学部

留学先学部

8 月 ～ 2020 年

Ⅱ.航空券

1.出発準備について

(4)航空券の種類

イスタンブール

航空会社から直接

(5)申請方法（必要書類等）と、困ったこと・気を付けた方がいい事など。
東京のビザセンターへ実際に行って申請を行うが、申請者が多い時期となると取得がかなり遅れるので早めに準備してお
くことが必要。

(6)予防接種の種類

90

コペンハーゲン

成田

(3)ビザの種類

(4)取得時期

(1)往路

保険証の発行など現地の学生とともに。

2.到着後の手続きについて

旅行代理店窓口 インターネット

その他

学期前 学期中

有 無

有 無

有 無

大学手配の出迎え 知人の出迎え電車 タクシー

その他

バス

有 無

FIX (日程変更不可) OPEN (日程変更可) FIX/OPEN 片道 その他

直行便 乗継

直行便 乗継
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(1)住居の種類 （寮名： ）

( ）

(2)シェア人数 人 (3)共有部分 (4)自炊

(5)大学までの交通手段と所要時間 (6)個室の有無

分

（ ）

(1)毎日の食事についてあてはまるもの全てに✔

( )

(2)ミールプラン 月額 （現地通貨） （日本円約 円）

(3)最寄りのスーパーやマーケットまでの所要時間

分

(4)食事について困った事やアドバイス

(1)住居
(2)キャンパス （ ）
(3)個人契約

ある場合は契約内容について（契約会社、契約方法など）

(3)外出先でのインターネット利用

(4)携帯電話利用について
その利用方法について（契約会社、契約方法、費用など）

(1)治安
注意すべき点

（自分は除く）

15

】【

あらかじめＳＩＭフリーにしたうえで持って行った。

Ⅲ.インターネット環境

平日 【

5

Ⅰ.大学の周辺地域

特になし

現地でLIBELAというシムカードを購入して、月1200円ほどで100ＧＢ使用していた。ヨーロッパ全域で使用できるため非常に
便利だった。

空港や駅、公共交通機関などでは使用できるが、カフェやレストランにはそこまで整備されていない

ある場合はその利用方法について（カフェやお店の無料Wi-Fiなど）

】

近くにアジアンショップやスーパーがあり、野菜や果物は格安なので特に困らなかったが、外食は非常に高いので滅多に
使わなかった。基本的に自炊だが、大学のカフェは安くおいしいのでよく利用した。

週末

ヨーロッパを中心に多国籍なメンバーで、私の住む1階はほぼ同じ学校のクラスメートが住んでいた。2階は年代が少し上の
デンマーク人が多く住んでいて、騒いではいけない時間帯などが決まっていた。

Ⅱ.食事

Randers kollegiegaard
Ⅰ.住居

20

(7)住居申込方法・時期 大学側から申し込み用紙等メールで送られてきた。

(8)住居について困った事やアドバイス及びルームメイトについて（国籍や良かったこと、困った事）

3.生活について

4.留学先大学について

寮

アパート ホームステイ その他

バス トイレ キッチン 可 不可

徒歩 バス・電車 自転車

自炊 寮食 外食 その他大学内学食

有 無

有 無

日本の携帯を持参 現地購入 使用していない

普通 あまり良くない良い

有 無

有 無

有 無

キャンパス全体 接続スポット

有 無

徒歩 バス・電車 自転車

悪い

朝 昼 夜 朝 昼 夜
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(2)交通の利便性

(3)主な交通手段 ( )

分 （交通手段： ）

(5)交通手段に関して注意すべきことやアドバイス

(6)よく利用した買い物やレジャー、医療機関など周辺施設について

(1)履修登録の時期・方法

（ ）

(2)履修の制限

(3)授業・履修登録で困ったことやアドバイス

(4)語学研修（学期前・学期中）を受けていれば、期間・内容・費用について

(4)履修科目

出席人数

授業内容/
履修学期

単位数

約

出席人数

出席人数

単位数

約 名 単位

授業の言語

名

特になし

professional judgement, knowledge and ethics
理論を中心に子供の発達について/module6

child hood,culture and learning
子ども自らの遊びを通してどのように学ばせるか、といっ
た保育者のありかたについて/module7

sk3

毎回読んでくるべき課題があり、あらかじめ予習をしておかないと授業のレベルについていけない

授業の言語

約 名

出席人数

約

英語

出席人数

単位数

授業内容/
履修学期

約 名

名

8

出席人数

インターンシップ/module7 デンマーク語

授業内容/
履修学期

2

科目名

授業の言語

約

4

3

大学のすぐ下にスーパーが各種そろっていてよく利用した。また、Ｈ＆Ｍや映画館、パン屋などもそろっていて日常生活に
は何も不便が無かった。

基本的に大学が町の中心部にあるため徒歩で移動できる。しかし寮から町に行くときはバスを利用した。15分おきくらいに
来るので安心だが、日本でいうＳＵＩＣＡのようなカードのチャージが駅でしかできないため多少不便だった。

単位数

10
1

科目名

約

出席人数

15

科目名

授業の言語

単位
授業内容/
履修学期

科目名

授業内容/
履修学期

科目名

授業内容/
履修学期

科目名

10

単位

授業の言語

授業の言語

授業の言語

(4)都市部（繁華街）までの所要時間 5 徒歩

Ⅱ.授業

単位数

5

授業内容/
履修学期

出席人数

出席人数

10

7

8

9
約 名

科目名

科目名

授業内容/
履修学期

科目名

授業内容/
履修学期

出席人数 単位数

約 名 単位

単位

単位数

単位

単位数

名 単位

単位数

単位

名 10 単位

名

単位数

約

15

単位

科目名

授業内容/
履修学期

6

英語

その他

授業の言語

授業の言語

授業の言語

電車・地下鉄 バス・トラム 自動車 その他

出発前 出発後 オンライン メール等派遣先大学国際室

その他

良い 普通 良くない
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(5)履修して良かった科目 ※記入欄が不足する場合は追加してください。

(1)課外活動への参加
(2)イベントへの参加

有る場合はクラブ名、イベント名と活動内容を記入

(1)学食・カフェテリア 箇所

(2)スポーツ関連施設 ）

(3)ライティング・センター等履修サポートサービス

(4)その他お勧めの施設・設備

(5)現地学生との交流機会

(1)お金の管理方法

（ ）

1

Ⅴ.お金の管理

具体的に　（

そう感じた理由を教えて下さい。

不便だったこと・お勧め方法等アドバイス
現金はほぼ使用しない。

クラスも寮もデンマーク人が多く、学校内でのイベントも多いため。

詳細
（課題、試

験等）

詳細
（課題、試

験等）

試験は個人でレポートを書いて、教授とクラスメートの前でプレゼンテーションを行う形式。

オーフスという都市で行われた国際交流イベント

試験はグループで論文を書いて教授の前でプレゼンテーションを行う形式。

child hood,culture and learning

少し実践的に、子供と過ごす際に使える遊びの方法などを学べたため

試験は、自らコンタクトを取った幼稚園に行って子供を観察、そのことについてグループで論文を書く形式。

ｓｋ３

実際にデンマークの幼稚園に2カ月行って働くことで、授業で学んだ理論と実践を結びつけることが出来たた
め。

科目名

理由

科目名

理由

科目名

理由

professional judgement, knowledge and ethics

留学生だけでなくデンマーク人とも一緒のクラスで、グループワークやフィールドワークが多いため

詳細
（課題、試

験等）

Ⅳ.施設・設備

Ⅲ.課外活動

無有

無有

無有

やや満足満足 やや不満 不満

有 無
有 無

インターナショナルカード（国際キャッシュカード）現地銀行口座 クレジットカード

デビットカード海外専用プリペイドカード（キャッシュパスポート等）

その他

現金
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月額（もしくは総額）

-

-

-

-

¥20,000

¥0

¥20,000

¥3,000

¥0

25,000¥       

5ヶ月

-¥               

50,000¥       

奨学金名 申請方法

-¥               

-

期間(ヶ月)

Ⅱ.奨学金について

テキスト代、研究費用、学用品（総額）

日用品（平均月額）

娯楽費（平均月額）

610,000¥     

-

100,000¥     

-¥               

-¥               

15,000¥       5ヶ月

-¥               現地保険 - -

-¥               

100,000¥     

5.費用について

現地
費用

その他（　　　）

5ヶ月

-

宿舎費（月額）

渡航
準備

40,000¥       

150,000¥     

Ⅰ.留学にかかる費用

支払方法

100,000¥     

-

-

総額(円）

5ヶ月

語学研修代（総額） -

Registration/Administration Feeなど
留学先支払手数料（総額）

その他（　　　）

5ヶ月

5ヶ月

-

-

¥5,000

-¥               

-

光熱水費（月額）

携帯料金（月額）

インターネット料金（月額）

交通費（平均月額）

-

期間(ヶ月)

食費（平均月額）

30,000¥       

旅行（総額）

内容詳細

往復航空券・燃油サーチャージ・
空港使用料

海外留学保険

ビザ申請料

その他（　　　）

月額

合計　

¥0

-

¥10,000

5ヶ月

5ヶ月

クレジットカード

クレジットカードクレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

月額
総額

月額
総額

月額
総額

現金

クレジットカード

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金

現金
クレジットカード

現金

現金

現金

現金

現金

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード
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上記のアンケートで書ききれなかったことなど、たくさん記載してください。
留学を通して学んだこと、大変だったこと、留学希望者へのアドバイスなど自由に記述。

(3)留学申請に必要な語学スコアの向上方法を教えてください。

アイエルツを受験した。苦手意識のあったライティングを中心に毎日図書館で勉強をした。

デンマークの治安の良さと、この大学の教育に重点をおいた実践的な学びに惹かれた。

Ⅱ. まとめ

(4)なぜ最終的にこの国、この大学に決めましたか？

教育学部の学生であれば、自分がいま埼玉大学で学んでいることのほかに自分の得意分野をもう一つもてるような、幅広
い分野の学びがあるところ。

(2)留学先大学を決めるにあたり、参考にしたものを教えてください（例：各協定校のHP、先輩の話、交換留学報告書等）

実際にその学校に留学している先輩と連絡を取って状況を聞いたり、留学先のホームページやインスタグラムを見たりし
た。

　私はビザ申請が遅く実際に取得したのは現地に入って２カ月してからでした。デンマークへの入国やシェンゲ
ン協定国内への旅行では特に問題はなかったのですが、イギリスなどシェンゲン協定国外に行く際の入国にと
ても時間がかかり、旅行中の貴重な時間を無駄にしてしまったという思いがあります。ビザは入国後180日以内
であればなくても生活はできるのですが、出国日時等、詳細が決まらなくてもあらかじめ前から申請しておくこと
をお勧めします。
　デンマークでは基本的に英語を使用して、特に言葉の面で苦労することはありませんでした。公共機関やテレ
ビ放送なども英語のものが多いのでその点は大丈夫です。
　VIA大学はそのセメスターによって開講するコースが決められています。そのため仮に自分が行きたいコース
があったとしても受講する人数によっては自分の学びたい分野とは違う分野を学ぶことになる、ということは心
にとめておいたほうがいいかもしれません。さらに教育学部内でもコースごとにキャンパスが異なり、都市も離
れているため、コースが確定するまでは心の準備やイメージができないかもしれません。

(5)留学先としてこの大学をお勧めするポイントをあげてください

6.留学全般について
Ⅰ.留学先
(1)なぜ留学しようと思いましたか？そして、いつ頃留学することを決めましたか？

高校時の海外経験をきっかけに、大学入学から留学することを決めていた。
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