
約 日 (2)面接の有無

ビザ

空港発 空港経由

空港着

空港発 空港経由

空港着

往路　： 航空

復路　： 航空

（サイト名： ）

（ ）

(1)移動手段

（ )

(2)所要時間 約

(1)オリエンテーション ( )

(2)滞在許可申請 ( )

(3)留学生向け語学研修 ( )

(4)その他手続き （ ）

2018年度 交換留学報告書

2.到着後の手続きについて

ビザが間に合わず出てません

結構大変です

最終的な授業登録は窓口でします

(2)復路

(3)利用航空会社

(5)購入方法

(1)往路
Ⅱ.航空券

国際室から保険の連絡が来るのを待ってるいると間に合いません。自分から行きましょう。あとは、家が見つからないと焦り
ますが、UABの場合は受け入れ許可証に学校が斡旋すると記載されてるのでもし家が決まってなくても申請できます。

1.出発準備について

(4)航空券の種類

香港国際

キャセイパシフィック

KLM

スキポール

成田

バルセロナ　エル・プラット

羽田

(3)ビザの種類

Ⅱ.到着後の手続き

留学期間

6月～7月

2018

留学先
大学

バルセロナ自治大学
Universitat Autònoma de Barcelona

留学先国
・都市

スペイン
バルセロナ

年

通訳・翻訳学部

Ⅰ.ビザ取得　　　　

価格比較サイトで調べてから公式サイト

(5)簡単な申請方法（必要書類等）と、困ったこと・気を付けた方がいい事など

留学開始時の学年

Ⅰ.空港から大学までの移動

2 時間 0 分

バルセロナ　エル・プラット

9 月 ～ 2019 年 6 月

(1)取得に要した日数

2年生 帰国時の学年 3年生学部・研究科 経済学部経済学科

留学先学部

(4)取得時期

70-80

長期学生

期間：

旅行代理店窓口 インターネット

その他

学期前 学期中

有 無

有 無

有 無

大学手配の出迎え 知人の出迎え電車 タクシー

その他

バス

有 無

FIX (日程変更不可) OPEN (日程変更可) FIX/OPEN 片道 その他

直行便 乗継

直行便 乗継
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(1)住居の種類 （寮名： ）

( ）

(2)シェア人数 人 (3)共有部分 (4)自炊

(5)大学までの交通手段と所要時間 (6)個室の有無

分

（ ）
（Application後Housing担当者等とやり取りした場合等）

(1)毎日の食事についてあてはまるもの全てに✔

( )

(2)ミールプラン 月額 （現地通貨） （日本円約 円）

(3)最寄りのスーパーやマーケットまでの所要時間

分

(4)食事について困った事やアドバイス

(1)住居
(2)キャンパス （ ）
(3)個人契約

ある場合は契約内容について（契約会社、契約方法など）

(3)外出先でのインターネット利用

(4)携帯電話利用について
その利用方法について（契約会社、契約方法、費用など）

(1)治安
注意すべき点

(2)交通の利便性

(3)主な交通手段 ( )

知人の紹介

(8)住居について困った事やアドバイス及びルームメイトについて（国籍や良かったこと、困った事）

3.生活について

4.留学先大学について

【

一緒に住んでる人が綺麗好きで助かった。コロコロとかあると良い。あと荷物に余裕があればハンガーとか普段当たり前に
あるものを持っていくと格段に楽になる。

Ⅱ.食事

（自分は除く）

Ⅰ.住居

SIMロックを解除していかないと大変です。来てみて良さそうなものを登録してみてください。

Ⅲ.インターネット環境

2

(7)申込方法

平日 【

10～２５

Ⅰ.大学の周辺地域

田舎です

カフェやお店の無料Wi-Fiなど

ある場合はその利用方法について（カフェやお店の無料Wi-Fiなど）

】 】

日本食は割と簡単に手に入りますが、調味料は特に高いので持っていくといいかも。食材は買えます。

週末

寮

アパート ホームステイ その他

バス トイレ キッチン 可 不可

徒歩 バス・電車 自転車

自炊 寮食 外食 その他大学内学食

有 無

有 無

日本の携帯を持参 現地購入 使用していない

電車・地下鉄 バス・トラム 自動車 その他

良い 普通 良くない

普通 あまり良くない良い

有 無

有 無

有 無

キャンパス全体 接続スポット

有 無

徒歩 バス・電車 自転車

悪い

朝 昼 夜 朝 昼 夜

申請書類上 申請後別途 その他
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分 （交通手段： ）

(5)交通手段に関して注意すべきことやアドバイス

(6)よく利用した買い物やレジャー、医療機関など周辺施設について

(1)履修登録の時期・方法

（ ）

(2)履修の制限

(3)授業・履修登録で困ったことやアドバイス

(4)語学研修（学期前・学期中）を受けていれば、期間・内容・費用について

(4)履修科目 ※記入欄が不足する場合は追加してください。

授業の言語

授業の言語

授業の言語

英語

スペイン語

スペイン語

授業の言語

ネットと窓口

単位数

約

30

6

英語

英語

出席人数

10

7

8

9
約 名

科目名

科目名

授業内容

科目名

授業内容

5

授業内容

出席人数

科目名

授業内容

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

(4)都市部（繁華街）までの所要時間 30 電車

Ⅱ.授業

単位数

科目名

約

80

科目名

授業の言語

出席人数 単位数

授業の言語

3

4

単位

単位

名 12

6

学校の周りはなにもありません。

住んでるところや行く頻度によってどのチケットを買うか考えた方がいいです

単位数

6
1

出席人数

単位

6 単位30

6

単位

単位数

名 6 単位

単位数

単位数

単位

単位数

30

単位

授業内容

約 名

名

30

出席人数

 Idioma B per a traductors i intèrprets 1 (anglès)

Idioma B per a traductors i intèrprets 3 (anglès)

授業内容

2

科目名

授業の言語

約 名

約

授業の言語

名

語学力による

Història d'Àsia

Anglès per a les ciències socials

難しいので友達に聞きながらやってみてください

授業の言語

約 名

出席人数

約

スペイン語

出席人数

受けてないですが、カタルーニャ語なら無料です。スペイン語は有料です。

単位

出席人数

100

授業内容

単位数

約

出席人数

出席人数

単位数

約 名 単位

授業の言語

名

Idioma i traducció C6 (japonès)

Historia moderna i contemporània Àsia Oriental

バス・トラム

出発前 出発後 オンライン メール等派遣先大学国際室

その他
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(5)履修して良かった科目 ※記入欄が不足する場合は追加してください。

(1)課外活動への参加
(2)イベントへの参加

有る場合はクラブ名、イベント名と活動内容を記入

(1)学食・カフェテリア 箇所

(2)スポーツ関連施設 ）

(3)ライティング・センター等履修サポートサービス

(4)その他お勧めの施設・設備

(5)現地学生との交流機会

(1)お金の管理方法

（ ）

Ⅲ.課外活動

試験が2回と、グループワークの課題が一つ。試験はなんでも持ち込み可能。

Historia moderna i contemporània Àsia Oriental

上記と同じ理由。ただし、こちらの方が内容は難しい。

FMI：学校祭。　Tandem：留学生同士と数人の現地学生での言語交換会。

Ⅳ.施設・設備

翻訳のレポート二回。

不便だったこと・お勧め方法等アドバイス
現金の入手手段は持っておくと良い。クレジットカード等ももしもの場合に備えて2枚以上あると良い。

試験が2回と、グループワークの課題が一つ。試験はなんでも持ち込み可能。

Idioma i traducció C6 (japonès)

ちゃんと勉強すればスペイン語の勉強になるから。

科目名

理由

科目名

理由

科目名

理由

Història d'Àsia

先生が留学生に理解があるため、スペイン語が出来なくても英語が出来て歴史を知ってれば単位がとれるた
め。

詳細
（課題、試

験等）

そう感じた理由を教えて下さい。

詳細
（課題、試

験等）

詳細
（課題、試

験等）

２（？）

使ったことはないからわからない

図書館

Ⅴ.お金の管理

具体的に　（

現地学生しか友達がいないから分かりませんが、日本が好きな人がいるから仲良くなれると思う。

無有

無有

無有

やや満足満足 やや不満 不満

インターナショナルカード（国際キャッシュカード）現地銀行口座 クレジットカード

現金のみ海外専用プリペイドカード（キャッシュパスポート等）

その他

有 無
有 無
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月額（もしくは総額）

旅行（総額）

Registration/Administration Feeなど
留学先支払手数料（総額）

その他（　　　）

その他（　　　）

10ヶ月

10ヶ月

-

-

渡航
準備

100,000¥     

200,000¥     

埼玉発

¥80,000

¥200,000

月額

合計　

¥10,000

-

¥500

10ヶ月宿舎費（月額）

支払方法

400,000¥     

-

-

-

-¥               

-

光熱水費（月額）

交通費（平均月額）

10ヶ月

現地
費用

-

総額(円）

語学研修代 -

期間(ヶ月)

インターネット料金（月額）

内容詳細

往復航空券・燃油サーチャージ・
空港使用料

海外留学保険

ビザ申請料

その他（　　　）

25,000¥       10ヶ月

現地保険 - -

-¥               

200,000¥     

5.費用について

食費（平均月額）

携帯料金（月額）

個人

100,000¥     

-

期間(ヶ月)

10ヶ月間

Ⅱ.奨学金について

テキスト代、研究費用、学用品（総額）

日用品（平均月額）

娯楽費（平均月額）

1,456,000¥   

-

300,000¥     

2,000¥         

¥12,000

国際室

-

-

-

-

¥40,000

¥20,000

¥2,500

120,000¥     

10ヶ月

4,000¥         

5,000¥         

奨学金名

JASSO

申請方法

Ⅰ.留学にかかる費用

クレジットカード

クレジットカードクレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

月額
総額

月額
総額

月額
総額

現金

クレジットカード

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金

現金
クレジットカード

現金

現金

現金

現金

現金

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード
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(1)なぜ、そしていつ頃留学を決めましたか？

1年生の８月ごろに。スペインに行ってみたかったしスペイン語をやってみたかった。

まず、自分はスペイン語は何もできない状態で行ったので言語面で苦労しました。スペイン人はヨーロッパ諸国
の中でも英語が出来ない国なので、日常生活においてもスペイン語が出来ないと苦労します。また、学業面に
おいても授業が取れないといわれたり、先生が何を言っているのかわからなかったり、現地学生とコミュニケー
ションがとれなかったりします。そんな中でも自分は現地の学生と仲良くなったのですが、方法としてはとにかく
彼らに気に入られるということでした。コミュニケーションが取れなくても、難しくても、面白いやつだなとか仲良く
なりたいなとか思ってもらえたら彼らは彼らなりに頑張って英語で話してくれたりします。逆に、それがない人は
例えスペイン語が話せたとしても遊びに誘ってくれたり話しかけてくれたりということはされません。つまり、言語
はあくまでコミュニケーションのツールでしかないということです。それがすべてではありません。皆さんもそうで
すよね。日本語が通じるからと言って大学にいるすべての人に話しかけるということはないと思います。遊びに
誘うこともないですよね。そういうことだと思います。学生寮に住んでいなかったこと、ほかの国の人とかかわる
ような授業に出ていなかったので現地のスペイン人学生以外の人とのかかわりは殆どなかったですが、友人を
見ている限り、会話は英語でした。しかし、アジア人同士ではなくヨーロッパの人との場合は相手がスペイン人
でなくてもスペイン語で話していたりすることもありました。なので、絶対ではないですが、スペイン語をやってお
くに越したことはないです。でも一番伝えたいのは、コミュニケーションは人の心と心の対話であって、言葉はそ
れを表す道具の一つに過ぎないということです。頑張ってください。

(3)留学先としてこの大学をお勧めするポイントをあげてください

6.留学全般について
Ⅰ.留学先

Ⅱ. まとめ

(2)なぜこの大学を選びましたか？

日本語を勉強する現地の学生がいるので関りは持ちやすいと思う。

上記のアンケートで書ききれなかったことなど、たくさん記載してください。
留学を通して学んだこと、大変だったこと、留学希望者へのアドバイスなど自由に記述。

他の大学ではスペイン語の能力が問われたため。
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