
約 日 (2)面接の有無

ビザ

空港発 空港経由

空港着

空港発 空港経由

空港着

往路　： 航空

復路　： 航空

（サイト名： ）

（ ）

(1)移動手段

（ )

(2)所要時間 約

(1)オリエンテーション ( )

(2)滞在許可申請 ( )

(3)留学生向け語学研修 ( )

(4)その他手続き （ ）

2018年度 交換留学報告書

2.到着後の手続きについて

滞在許可申請、銀行口座開設（普通口座、閉鎖口座）、現地の健康保険加入

留学開始時の学年

15

留学先学部

(2)復路

(3)利用航空会社

(5)購入方法

(1)往路
Ⅱ.航空券

1.出発準備について

(4)航空券の種類

ヘルシンキ

(5)申請方法（必要書類等）と、困ったこと・気を付けた方がいい事など。
大使館のHPをよく確認して必要書類を揃えてください。また、住民登録や健康保険加入など現地で必要な手続きも
あります。Sparkasseで閉鎖口座を開設する際に、外国人局から発行される書類の提出を求められました。外国人
局の担当者に閉鎖口座を開設したい旨を伝えれば発行してもらえると思います。ビザ申請手数料として100€が必要
になります。

(6)予防接種 なし

留学期間

渡航後3ヶ月以内

2019

留学先
大学

ブランデンブルク工科大学コトブス
Brandenburg University of Technology Cottbus　-
Senftenberg

留学先
国

・都市
ドイツ

年

Environmental and Resource Management

Ⅰ.ビザ取得　　　　

3年生 帰国時の学年 3年生学部・研究科教養学部

Ⅰ.空港から大学までの移動

2 時間 分

ベルリンテーゲル ヘルシンキ

中部国際

4 月 ～ 2019 年 7 月

(1)取得に要した日数

ベルリンテーゲル

中部国際

(3)ビザの種類

(4)取得時期

学生

フィンランド

フィンランド

Ⅱ.到着後の手続き

期間：

旅行代理店窓口 インターネット

その他

学期前 学期中

有 無

有 無

有 無

大学手配の出迎え 知人の出迎え電車 タクシー

その他

バス

有 無

FIX (日程変更不可) OPEN (日程変更可) FIX/OPEN 片道 その他

直行便 乗継

直行便 乗継
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(1)住居の種類 （寮名： ）

( ）

(2)シェア人数 人 (3)共有部分 (4)自炊

(5)大学までの交通手段と所要時間 (6)個室の有無

分

（ ）

(1)毎日の食事についてあてはまるもの全てに✔

( )

(2)ミールプラン 月額 （現地通貨） （日本円約 円）

(3)最寄りのスーパーやマーケットまでの所要時間

分

(4)食事について困った事やアドバイス

(1)住居
(2)キャンパス （ ）
(3)個人契約

ある場合は契約内容について（契約会社、契約方法など）

(3)外出先でのインターネット利用

(4)携帯電話利用について
その利用方法について（契約会社、契約方法、費用など）

(1)治安
注意すべき点

(7)住居申込方法・時期 Online Applicationが受理された後に寮の運営会社のHPから申し込みをしました。

(8)住居について困った事やアドバイス及びルームメイトについて（国籍や良かったこと、困った事）

3.生活について

4.留学先大学について

ドアがオートロックなので急いでいるときなど鍵を持つのを忘れて家を出てしまうと締め出されてしまいます、気をつ
けてください。洗濯機を利用するには特別なコインが必要なのでハウスマイスターから1枚2€で購入します。オフィス
の職員の方はドイツ語しか話せません。

Ⅱ.食事

Ⅰ.住居

5

日曜日はどこのお店も閉まっているので買い物ができません。アジアマーケットで日本の食品が買えます。

【

ALDIが提供しているALDI TALKというサービスを利用しました。プリペイド式のsimカードを購入・登録し、月ごとにパ
ケットプランを選択します。ローミング機能をオンにすればドイツ以外のEU圏でもインターネットが利用できます。

Ⅲ.インターネット環境

平日 【

10

Ⅰ.大学の周辺地域

大学の寮の棟の間にある広場ではほとんど毎晩学生グループが集まって大音量で音楽を流して騒いでいました。

お店の無料Wi-Fiを利用しました。REWEには1時間利用できる無料Wi-Fiがあります。

ある場合はその利用方法について（カフェやお店の無料Wi-Fiなど）

】 週末

（自分は除く）

1

】

寮

アパート ホームステイ その他

バス トイレ キッチン 可 不可

徒歩 バス・電車 自転車

自炊 寮食 外食 その他大学内学食

有 無

有 無

日本の携帯を持参 現地購入 使用していない

良い 普通 良くない

普通 あまり良くない良い

有 無

有 無

有 無

キャンパス全体 接続スポット

有 無

徒歩 バス・電車 自転車

悪い

朝 昼 夜 朝 昼 夜
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(2)交通の利便性

(3)主な交通手段 ( )

分 （交通手段： ）

(5)交通手段に関して注意すべきことやアドバイス

(6)よく利用した買い物やレジャー、医療機関など周辺施設について

(1)履修登録の時期・方法

（ ）

(2)履修の制限

(3)授業・履修登録で困ったことやアドバイス

(4)語学研修（学期前・学期中）を受けていれば、期間・内容・費用について

(4)履修科目 ※記入欄が不足する場合は追加してください。

6

英語

英語

授業の言語

授業の言語

授業の言語

英語

単位

単位

名 6 単位

名

単位数

約

20

6 単位10

単位数

名 単位

単位数
5

授業の言語

(4)都市部（繁華街）までの所要時間 10 徒歩

Ⅱ.授業

単位数

3

科目名
授業内容
/履修学

期

授業内容
/履修学

期

科目名
授業内容
/履修学

期

科目名
授業内容
/履修学

期
科目名

6

EDEKA、REWEで食料品を購入、生活雑貨はTEDiやWOOLWORTHで調達していました。

大きい都市へ向かう電車は1時間に1本しかありません。セメスターチケットの提示でベルリン、ブランデンブルク州
内の交通機関が利用できます。州外ですがドレスデンにもこのチケットで行けます。

単位数

4
1

約

出席人数

20

科目名

授業の言語

単位

授業内容
/履修学

期

約 名

20

出席人数

陸上の生態系と水中の生態系について

Sustainable Waste Management
廃棄物処理について

2

科目名

4

履修する授業の半分はOnline Application時に登録した学部から選ぶように言われました。

German as a Foreign Language - A1, Part 2
ドイツ語

Economics
経済学の基礎

Ecology

履修登録とテストの登録は別なので気をつけてください。出発前に一度履修登録の書類を提出しますが、正式な登
録は現地で行うので初回の授業を受けてから変更することも可能です。

授業の言語

約 名

出席人数

約

ドイツ語

出席人数

出席人数

授業内容
/履修学

期

単位数

約

出席人数

名

電車・地下鉄 バス・トラム 自動車 その他

出発前 出発後 オンライン メール等派遣先大学国際室

その他

良い 普通 良くない
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(5)履修して良かった科目※記入欄が不足する場合は追加してください。

(1)課外活動への参加
(2)イベントへの参加

有る場合はクラブ名、イベント名と活動内容を記入

(1)学食・カフェテリア 箇所

(2)スポーツ関連施設 ）

(3)ライティング・センター等履修サポートサービス

(4)その他お勧めの施設・設備

(5)現地学生との交流機会

(1)お金の管理方法

（ ）

Ⅳ.施設・設備

Ⅲ.課外活動

授業ごとに課題が出されます。定期的に筆記の小テストあり。最終試験では口頭試験もあり。

Sustainable Waste Management

ドイツの廃棄物処理について学ぶことができ、日本との違いを知れて面白かったです。

最終試験

科目名

理由

科目名

理由

科目名

理由

German as a Foreign Language - A1, Part 2

授業がドイツ語で進められるため耳がドイツ語に慣れる。

学内イベントBTU Sommer Festivalにて日本人学生複数名でブースを構えて食事を提供しました。

詳細
（課題、試

験等）

詳細
（課題、試

験等）

詳細
（課題、試

験等）

授業以外で現地学生と知り合う機会を持てなかったため。

不便だったこと・お勧め方法等アドバイス
現地の口座を持っていないと現金振り込みができないので口座開設してからしかSemester Feeは払えません。
Sparkasseのキャッシュカードはデビットカードになっているので普段の買い物で現金を出すことはなかったです。な
ぜか閉鎖口座から普通口座に自動引き落としがされなかったので毎月初めに支店へ行って普通口座にその月の分
の生活費を移していました。

図書館

Ⅴ.お金の管理

具体的に　（

そう感じた理由を教えて下さい。

無有

無有

無有

やや満足満足 やや不満 不満

有 無
有 無

インターナショナルカード（国際キャッシュカード）現地銀行口座 クレジットカード

デビットカード海外専用プリペイドカード（キャッシュパスポート等）

その他

現金
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月額（もしくは総額）

内容詳細

往復航空券・燃油サーチャージ・
空港使用料

海外留学保険

ビザ申請料

その他（　　　）

月額

合計　

-

¥2,500

6ヶ月

支払方法

150,000¥    

-

-

-

期間(ヶ月)

食費（平均月額）

12,000¥      

旅行（総額）

Registration/Administration Feeなど
留学先支払手数料（総額）

その他（　　　）

6ヶ月

-

-

総額(円）

6ヶ月

語学研修代 -

9,000¥        

-

光熱水費（月額）

携帯料金（月額）

インターネット料金（月額）

交通費（平均月額）

6ヶ月

-

宿舎費（月額）

渡航
準備

60,000¥      

180,000¥    

Ⅰ.留学にかかる費用

-¥             

60,000¥      現地保険 - -

-¥             

108,000¥    

5.費用について

現地
費用

その他（　　　）

-¥             

-

期間(ヶ月)

Ⅱ.奨学金について

テキスト代、研究費用、学用品（総額）

日用品（平均月額）

娯楽費（平均月額）

822,000¥    

-

200,000¥    

28,000¥      

-

-

-

-

¥25,000

¥18,000

¥1,500

-¥             

15,000¥      

奨学金名 申請方法

クレジットカー

クレジットカークレジットカー

クレジットカー

クレジットカー

クレジットカー

クレジットカー

クレジットカー

クレジットカー

月額
総額

月額
総額

月額
総額

現金

クレジットカード

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金

現金
クレジットカード

現金

現金

現金

現金

現金

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード

現金

現金
クレジットカード

現金
クレジットカード
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(2)留学先大学を決めるにあたり、参考にしたものを教えてください（例：大学HP、先輩の話、国際室の資料等）

各協定校のHP

留学を通して文化の違いを身を以て感じられたというのは私にとってとても貴重な経験になりました。初
めの頃は街を歩くだけでもたくさんの発見があると思います。
到着後しばらくの間はさまざまな手続きに毎日追われます。英会話にあまり慣れてない上に、ドイツ語し
か話せない方に手続きをしていただくこともあったのではじめの数日は大変でした。日本を飛び出して新
しい環境で適応していく力は鍛えられたと思います。大変だとは思いますが自分でやるしかないので根
気強く一つずつ頑張ってください。周りに助けてくれる人は必ずいるので困ったら頼りましょう。
時間がある時には、国内旅行だけでなくLCCや格安バスを利用してヨーロッパの国を旅行することもお勧
めします。観光地を回るのも楽しかったのですが街をぶらぶら歩いて国ごとの違いを発見したり、旅先の
ホステルで他国から同じく旅行に来ている学生たちと日付を超えるまで話したり面白い経験ができまし
た。
「留学してる今しかできない」と今までの自分ならやらなかっただろうこともいくつかできました。もちろん
事前の準備も大切ですが時には勢いも必要だと思います。留学をきっかけにぜひ新しいことに挑戦して
みてください。

(5)留学先としてこの大学をお勧めするポイントをあげてください

6.留学全般について
Ⅰ.留学先
(1)なぜ、そしていつ頃留学を決めましたか？

高校生の頃から外国に行って新しいことを体験、経験してみたいと思い留学制度の整っている埼大を志望しました。
入学当初から留学を目指していました。

ヨーロッパに留学したかったことと、英語の語学スコアの2つから大学を検討しました。あとは、各大学のHPでどんな
授業が受けられるかを調べて決めました。

Ⅱ. まとめ

(4)なぜ最終的にこの国、この大学に決めましたか？

図書館を始めとして学内の建物には建築物として見てて楽しいものがいくつかあります。コトブスは緑が多く雰囲気
の良い田舎町なので暮らしやすかったです。距離は少し遠いですが乗り換えなしで大きな都市まで出ることができま
す。

上記のアンケートで書ききれなかったことなど、たくさん記載してください。
留学を通して学んだこと、大変だったこと、留学希望者へのアドバイスなど自由に記述。

(3)留学申請に必要な語学スコアの向上方法を教えてください。

TOEFLを受験したのでタイプでのライティングの練習は不定期ながらも継続していました。英語に触れ続けることが
スコア向上につながると思います。
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