
約 日 (2)面接の有無

ビザ

空港発 空港経由

空港着

空港発 空港経由

空港着

往路　： 航空

復路　： 航空

（サイト名： ）

（ ）

(1)移動手段

（ )

(2)所要時間 約

(1)オリエンテーション ( )

(2)滞在許可申請 ( )

(3)留学生向け語学研修 ( )

(4)その他手続き （ ）

2018年度 交換留学報告書

期間：

(1)取得に要した日数

(5)簡単な申請方法（必要書類等）と、困ったこと・気を付けた方がいい事など

留学開始時の学年

Ⅰ.空港から大学までの移動

時間 分

北京

成田

中国南方航空

(3)ビザの種類

(4)取得時期

5

Ｘ1(留学)

Ⅱ.到着後の手続き

留学期間

八月末

2018

留学先
大学

中国人民大学
Renmin University of China

留学先国
・都市

中国人民共和国
北京

年

社会学部

Ⅰ.ビザ取得　　　　

サプライス！

2.到着後の手続きについて

9 月 ～ 2019 年 7 月

2年生 帰国時の学年 3年生学部・研究科 教養学部文化人類学専攻

留学先学部

(2)復路

(3)利用航空会社

(5)購入方法

(1)往路
Ⅱ.航空券

ビザ申請のための入学許可証は英文ではなく中国版でなければならない
到着後大学にしたがって居留許可の手続きをしなけらばならない

1.出発準備について

(4)航空券の種類

瀋陽

旅行代理店窓口 インターネット

その他

学期前 学期中

有 無

有 無

有 無

大学手配の出迎え 知人の出迎え電車 タクシー

その他

バス

有 無

FIX (日程変更不可) OPEN (日程変更可) FIX/OPEN 片道 その他

直行便 乗継

直行便 乗継
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(1)住居の種類 （寮名： ）

( ）

(2)シェア人数 人 (3)共有部分 (4)自炊

(5)大学までの交通手段と所要時間 (6)個室の有無

分

（ ）
（Application後Housing担当者等とやり取りした場合等）

(1)毎日の食事についてあてはまるもの全てに✔

( )

(2)ミールプラン 月額 （現地通貨） （日本円約 円）

(3)最寄りのスーパーやマーケットまでの所要時間

分

(4)食事について困った事やアドバイス

(1)住居
(2)キャンパス （ ）
(3)個人契約

ある場合は契約内容について（契約会社、契約方法など）

(3)外出先でのインターネット利用

(4)携帯電話利用について
その利用方法について（契約会社、契約方法、費用など）

(1)治安
注意すべき点

（自分は除く）

平日 【

15

Ⅰ.大学の周辺地域

交通は乱れているので慣れること

校内Wifi１ギガ1元（１７円）

寮の地下一階と宿舎そばにカフェがあるのでそこではそれぞれ無料Wifiあり

ある場合はその利用方法について（カフェやお店の無料Wi-Fiなど）

】 】

大学食堂は料理の種類も多く、非常に安くておいしい

週末

Ⅰ.住居

3

200元で一年使える格安SIMカード　一月20G使える

Ⅲ.インターネット環境

0

(7)申込方法

【

はやめに申請書類を送信しないと人数の関係で寮に入れないことがある

Ⅱ.食事

国際文化交流センター

(8)住居について困った事やアドバイス及びルームメイトについて（国籍や良かったこと、困った事）

3.生活について

4.留学先大学について

寮

アパート ホームステイ その他

バス トイレ キッチン 可 不可

徒歩 バス・電車 自転車

自炊 寮食 外食 その他大学内学食

有 無

有 無

日本の携帯を持参 現地購入 使用していない

普通 あまり良くない良い

有 無

有 無

有 無

キャンパス全体 接続スポット

有 無

徒歩 バス・電車 自転車

悪い

朝 昼 夜 朝 昼 夜

申請書類上 申請後別途 その他
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(2)交通の利便性

(3)主な交通手段 ( )

分 （交通手段： ）

(5)交通手段に関して注意すべきことやアドバイス

(6)よく利用した買い物やレジャー、医療機関など周辺施設について

(1)履修登録の時期・方法

（ ）

(2)履修の制限

(3)授業・履修登録で困ったことやアドバイス

(4)語学研修（学期前・学期中）を受けていれば、期間・内容・費用について

(4)履修科目 ※記入欄が不足する場合は追加してください。

出席人数

30

授業内容

単位数

約

出席人数

出席人数

単位数

約 名 2 単位

授業の言語

名

中国概況

ルーラルツアーリズム

なし

人類学通論
授業の言語

2

授業の言語

単位数

名

2 単位

中国民間舞踊

科目名

約

Oral English

授業内容

Cross-cultural communication

約 名

科目名

科目名

授業内容

2 単位40

2

単位

単位数

名 2 単位

40

100

単位数

70

単位

名

2

出席人数 単位数

約 名 2 単位

約

単位数

2

付近で一番大きいスーパーは“家乐福”

タクシーはケータイアプリ“滴滴出行”で呼べる

単位数

2
1

なし

出席人数

40

科目名

科目名

授業内容

授業内容

科目名

授業内容

科目名

授業内容

科目名

(4)都市部（繁華街）までの所要時間 20 地下鉄

Ⅱ.授業

単位数

3

9

映像作品と社会原理
科目名

中国語

5

授業内容

出席人数

文化社会学

20

40約

授業の言語

授業の言語

出席人数

10

7

8

授業の言語

授業の言語

授業の言語

中国語

中国語

中国語

英語

英語

中国語

中国語

授業の言語

4

単位

科目名

授業内容

名

単位数

約

40

出席人数

中国人文地理

単位

出席人数

6

中国語

中国語

名 2 単位

取りたい授業、学科関係なく全て取れる

40授業内容

中国文化概論

交換留学生が現地の学生と同じ授業を受ける場合、ネット履修登録ができず、それぞれの授業の先生に学期末紙の成績
表を埋めてもらい、それらの成績表を集めてから留学生オフィスへ提出するという手続き。ややめんどうだ。

授業の言語

約 名

出席人数

約

電車・地下鉄 バス・トラム 自動車 その他

出発前 出発後 オンライン メール等派遣先大学国際室

その他

良い 普通 良くない
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(5)履修して良かった科目 ※記入欄が不足する場合は追加してください。

(1)課外活動への参加
(2)イベントへの参加

有る場合はクラブ名、イベント名と活動内容を記入

(1)学食・カフェテリア 箇所

(2)スポーツ関連施設

(3)ライティング・センター等履修サポートサービス

(4)その他お勧めの施設・設備

ジム二つ　その他に運動場、テニス、バスケコート、プー
ルがある

19
科目名 授業の言語 出席人数 単位数

授業内容
映像作品と組織原理

中国語 約 40 名 2 単位

18
科目名 授業の言語 出席人数 単位数

授業内容
都市社会学

中国語 約 40 名 2 単位

中国語 約 40 名 2 単位

17

科目名 授業の言語 出席人数 単位数

授業内容
性と性別社会学

中国語 約 200 名 2 単位

15

科目名 授業の言語 出席人数 単位数

授業内容
発展社会学

中国語 約 90 名 3 単位

16

科目名 授業の言語 出席人数 単位数

授業内容
定性研究法

授業の言語 出席人数 単位数

授業内容
科学と宗教

中国語 約 60 名 2 単位

2 単位

単位数

授業内容
生物考古学

中国語 約 15 名 2 単位

5

単位数

授業内容
宗教と現代社会

中国語

具体的に　　

詳細
（課題、試

験等）

詳細
（課題、試

験等）

11

科目名 授業の言語

約

単位数

授業内容
民族国家とグローバル秩序

中国語 約 60 名 2 単位

出席人数

12

科目名 授業の言語 出席人数

13

科目名 授業の言語 出席人数

40 名

映像作品と社会原理　映像作品と組織原理

楽しみながら社会学を学べる

科目名

理由

科目名

理由

性と性別社会学

新しい概念をもたらしてくれた

14

科目名

Ⅲ.課外活動

中国人類学民族学学科会議　　　在華外国人研究学術会議

Ⅳ.施設・設備

校内カフェがいくつかあるのは結構よい　食堂も種類豊富でよい

無有

無有

無有

やや満足満足 やや不満 不満

有 無
有 無
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(5)現地学生との交流機会

(1)お金の管理方法

（ ）

Ⅰ.留学にかかる費用

10,000¥       

10ヶ月

15,000¥       

-¥               

12,000¥       

-

テキスト代、研究費用、学用品（総額）

日用品（平均月額）

娯楽費（平均月額）

1,460,320¥   

-

600,000¥     

インターネット料金（月額）

交通費（平均月額）

中国では普通全てアリペイ、ウィーチャットペイなど、ケータイアプリで支払う

10ヶ月

現地
費用

-

-¥               

3,200¥         

10,000¥       現地保険 - -

-

-

支払方法総額(円）

語学研修代 -

Ⅴ.お金の管理

-¥               

200,000¥     

5.費用について

500¥           

光熱水費（月額）

携帯料金（月額）

合計　

¥1,200

-

10ヶ月宿舎費（月額） 400,000¥     ¥40,000

¥20,000

不便だったこと・お勧め方法等アドバイス
学生カードを銀行と繋げて、学生カードで食堂の支払いができる

10,000¥       

32,800¥       

旅行（総額）

Registration/Administration Feeなど
留学先支払手数料（総額）

-

-

内容詳細

往復航空券・燃油サーチャージ・
空港使用料

期間(ヶ月)

食費（平均月額）

海外留学保険

ビザ申請料

その他（　渡航前健康診断　　）

月額

-

-

-

-

-

-

そう感じた理由を教えて下さい。
中国人の友達をたくさん作るのは大変難しい。語学コースの留学生だとそもそも留学生以外と接することがほとんどない
し、私みたいな中国語ネイティブで中国人たちと一緒に授業受ける場合も、中国の授業は講義式ばかりで授業中クラスメイ
トと話す機会は大変少ない。また、他の中国人は寮での繋がりが強く、授業が終わると真っ先にみんなで帰ってしまう、留
学生寮に住んでいるとなかなか仲良くなれない。留学生同士のつながりも、日本人同士はグループチャットもあって仲良く
なれやすいが、留学生寮主催のイベントもないため、最後まで隣の部屋の人がどんな人かも分からなかった。ただ、学校か
ら与えられる現地学生及び留学生との交流機会はなくとも、自分自身で動いて積極的に友達作りをすることは可能、特に
学期始めがチャンス。

渡航
準備

86,820¥       

80,000¥       

やや満足満足 やや不満 不満

インターナショナルカード（国際キャッシュカード）現地銀行口座 クレジットカード

現金のみ海外専用プリペイドカード（キャッシュパスポート等）

その他

クレジットカード

クレジットカードクレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

クレジットカード

5 ページ



月額（もしくは総額）

上記のアンケートで書ききれなかったことなど、たくさん記載してください。
留学を通して学んだこと、大変だったこと、留学希望者へのアドバイスなど自由に記述。

(3)留学先としてこの大学をお勧めするポイントをあげてください

大学一年生の時から交換留学へ行きたいと思っていた。交換留学だと埼玉大学と留学先の大学という二つの大学を４年間
のうちに楽しめる。学費も余分に払うことないし、むしろ大抵の学生は留学奨学金をもらって留学行くので、留学行った方が
どう考えてもお得。

(1)なぜ、そしていつ頃留学を決めましたか？
Ⅰ.留学先

国際室

もともと中国に行きたくて、埼玉大学の協定先だと中国人民大学が一番ランクが高いから。

Ⅱ. まとめ

(2)なぜこの大学を選びましたか？

学校内に食堂、カフェ、レストランがいくつもあって、とてもごはんが安くておいしい。

奨学金名

業務スーパージャパンドリーム

申請方法

¥1,500,000

期間(ヶ月)

10ヶ月間

Ⅱ.奨学金について

　３年秋からの交換留学は行った方がお得だ。以上述べた金銭的面だけでなく、埼大では得られない知識に触
れることができる。社会的ネットワークができる。でも語学コースではなく現地学生に混じって授業に出るなら結
構きついので、ハードな勉強の覚悟が必要。また、留学先で授業を通して簡単に現地の友達ができると思った
ら大違い、かなり積極的に自分から課外の交流イベントなどに参加していかないと無理。

6.留学全般について

月額
総額

月額
総額

月額
総額

6 ページ


