
 

   なんでも相談室たより 
 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます 

在学生のみなさん、新年度がはじまりましたね 

 

4 月は新生活のはじまりですね。 

新しいことにとりかかる時、初めての環境や新しいルールに慣れていくことになります。 

そういうものとすんなり受け入れられることもあれば、なかなかうまく慣れないということもあります。 

やる前から不安を感じている時、うまくいかずに困った時には誰かに相談する、手助けを求めることも前向きな対処方法です。 

 

埼玉大学には「なんでも相談室」があります。 

学業について、対人関係について、将来の進路について、心身の健康についてなど 

どこに質問・相談をしたらよいのか分からないとき 

           誰に質問・相談したらよいのか分からないとき 

どうぞお気軽にいらしてください。 

 

なんでも相談室の利用について（状況により利用方法が変わる可能性があります。最新の情報はウェブサイトをご確認ください） 

           質問・相談は受付時間内に電話または直接おいでください。 

           臨床心理士との相談は予約制です。電話または Web 予約でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

埼玉大学 なんでも相談室 2021 年 4 月 

受付 月曜～金曜 8：45～16：45 

場所 教育機構棟 1 階（駐輪場側です） 

予約方法 

● 電話番号 

048-858-9258 

● Web 予約 QR ➔ 


