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Health care for you


保健センターについて




保健センターは、学生の皆さんの健康管理のお手伝いをする場として設けられています。

学業等に励み、充実した大学生活を過ごすためには、心身の健康に注意を払うことも大切です。

このため、保健センターでは、定期健康診断、および下記の利用案内にあるように、救急措置、身体や心に関する相談も行っています。

些細なことでもかまいませんので、お気軽にお立ちよりください。












利用案内













一般業務
月～金 9:00～17:00




	学内で起きた思いがけない怪我や病気、症状に対して、医師や看護師が応急処置を行います。

必要な場合は、適切な医療機関を紹介します。
	休養室を設けています。身体の不調などで休養を取りたい時は利用してください。
	身長計・体重計・血圧計・視力計・体脂肪計などの測定器具を備え付けています。全て自動で測定できますので，自分の健康状態や体力を知る参考として活用してください。
	日を決めて骨密度測定やアルコールパッチテストを行うこともあります。






健康相談
月～金 10:00～16:00




	保健センターでは、医師による健康相談を実施しています。

身体のことで心配のある方は、遠慮なく相談に来てください。





詳しく見る
相談の予約をする




精神保健相談
月～金 10:00～16:00

（隔週 水 ～19:00）




	保健センターでは、専門医及びカウンセラーによる精神保健相談を実施しています。

自分の精神状態に不安を感じたり、様々な悩みからいつまでも抜け出せず学業等に支障をきたしそうな時、不眠・食欲不振などの身体的不調が続く時は、ためらわずに相談に来てください。





詳しく見る
相談の予約をする











Follow a manual added link年間行事



Follow a manual added link健康診断



Follow a manual added linkスタッフ・学校医紹介



Follow a manual added link大学周辺の医療機関紹介









お知らせ




一覧を見る

全て/重要/健康診断/健康診断証明書/カウンセラー便り/トピックス/Q&A


2024.03.25InQ&A 大学へ行きたくない、心が疲れています。診てもらえますか？　

2024.03.25InQ&A 健康に不安があります。診てもらえますか？

2024.03.25InQ&A 健康診断の予約ができない（大学院生）

2024.03.25InQ&A 内服中の薬がなくなりました。保健センターで処方してもらえますか？

2024.03.25InQ&A 医師の診察を受けるとき、また薬をもらった時にお金はかかりますか？

2024.03.25InQ&A 健康診断の胸部レントゲン撮影は必ず受けないといけませんか？

2024.03.25InQ&A 健康診断の内容は？

2024.03.21In健康診断証明書 外部医療機関を受診して健康診断を受ける学生へ

2024.03.14Inトピックス 埼玉県 AI 救急電話相談の案内

2024.03.14Inトピックス 「健康診断証明書」発行停止について


2024.03.06In重要 2024 年度 学生定期健康診断のお知らせ


2024.03.12In健康診断 AY2024 Annual Student Health Checkup

2024.02.28In健康診断 2024 年度学生定期健康診断日程表


2024.03.21In健康診断証明書 外部医療機関を受診して健康診断を受ける学生へ


2024.03.14Inカウンセラー便り 多分よく皆さんが見聞きする HSP のこと ①　

2023.09.14Inカウンセラー便り PMS について

2023.05.26Inカウンセラー便り ５月病って？

2023.04.21Inカウンセラー便り 入学・進級おめでとうございます。

2023.03.28Inカウンセラー便り 新しい季節を迎えます。

2023.01.14Inカウンセラー便り 新しい年をいかがお迎えですか。


2024.03.14Inトピックス 埼玉県 AI 救急電話相談の案内

2024.03.14Inトピックス 「健康診断証明書」発行停止について


2024.03.25InQ&A 大学へ行きたくない、心が疲れています。診てもらえますか？　

2024.03.25InQ&A 健康に不安があります。診てもらえますか？

2024.03.25InQ&A 健康診断の予約ができない（大学院生）

2024.03.25InQ&A 内服中の薬がなくなりました。保健センターで処方してもらえますか？

2024.03.25InQ&A 医師の診察を受けるとき、また薬をもらった時にお金はかかりますか？

2024.03.25InQ&A 健康診断の胸部レントゲン撮影は必ず受けないといけませんか？

2024.03.25InQ&A 健康診断の内容は？
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お問い合わせ

〒338-8570

埼玉県さいたま市桜区下大久保255

TEL 048-854-5356

hoken@gr.saitama-u.ac.jp
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