
新型コロナウイルス感染症関連 SNS 心の相談開設 

 

厚生労働省は、新型コロナウイルス感染症の影響による心の悩みについて、チャット 

形式での相談受付けを開始しました。 

■新型コロナウイルス感染症関連 SNS 心の相談 

https://lifelinksns.net/ 

＜受付時間＞ 

平  日 18 時～21 時 30 分 

土日祝日 14 時～21 時 30 分 

 

なお、新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談を行いたい人は、 

都道府県等が設置している電話相談窓口

(https://www.kantei.go.jp/jp/pages/corona_news.html からアクセス)、 

新型コロナウイルス感染症が疑われる人は、 

各都道府県が開設している帰国者・接触者相談センター

(https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-

kikokusyasessyokusya.html からアクセス) 

に相談して欲しいとのことです。 


