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麻疹（はしか）について 

 
 

現在、沖縄県を中心に海外から持ち込まれた麻疹の感染が、急速に

全国拡大しています（平成 30 年 5 月 7 日現在 123 名）。 

埼玉県の麻疹患者報告数は 8 名です（平成 30 年 4 月 27 日現在）。 

熱や発疹などの症状が出た場合は、すぐに医療機関を受診しましょ

う。その際、受診前に必ず医療機関へ連絡し、来院時間や来院口に

ついて医療機関の指示に従ってください。 

麻疹は非常に感染力が強く、免疫を持たない人がウィルスに感染す

るとほぼ発症します。感染すると、約 10 日後に風邪に似た症状（発

熱、咳、鼻水など）が現れ、数日間（2~4 日）続きます。その後、

高熱と発疹が出現します。症状が軽い例（修飾麻疹）もあるため、

注意が必要です。麻疹ウィルスの感染は、手洗い、マスクでは防げ

ません。 

麻疹の予防は、ワクチンのみです（但し、罹患歴のある人には感染

しません）。麻疹の予防接種を 1 回しかしていない方は、2 回目のワ

クチン接種をすることを強くお勧めします。 


